
   

    

「「用用真真理理塑塑造造生生命命  

          以以生生命命建建立立教教會會」」  
 

「不要效法這個世界，只要心意更新而變化， 
  叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。  

       (羅馬書 12:2) 
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網上主日崇拜程序(三月份第三主日） 
 
 
 
 

主   席：  柯杏嬌姊妹  講    員： 劉志強傳道 

唱   詩：  柯小蓮執事                   司    琴： 余玉珍姊妹 
  

1. 默 禱 ------- 主 在 聖 殿 中 ------- 眾 坐 

2. 宣 召 ------- 神 啊 ， 求 祢 保 佑 我 ， 

因 為 我 投 靠 祢 。 

------- 眾 立 

3. 祈 禱 ------- 主                 席 ------- 眾 立 

4. 唱 詩 ------- 《 祢 是 榮 耀 君 王 ， ------- 眾 立 

   
主 信 實 無 變 ， 

如 鹿 的 心 》 

 
 

5. 讀 經 ------- 詩 篇 1 6 篇 ------- 眾 坐 

6 講 道 ------- 講 題 :  神 是 我 一 切 的 好 處 ------- 眾 坐 

7. 奉 獻 ------- 《 3 8 7 首 - 一 生 引 導 》 ------- 眾 坐 

8. 謝 禱 ------- 主            席  ------- 眾 立 

9. 

 

讚 美 ------- 《 讚 美 一 神 》 ------- 眾 立 

  「讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言， 

 

 

  天上萬軍也讚主名，同心讚美父子聖靈。」  

10. 祝 福 ------- 廖 武 洪 牧 師 ------- 眾 立 

11. 報 告 ------- 廖 武 洪 牧 師 ------- 眾 坐 

12. 殿 樂 ------- 交 通 分 享 ------- 眾 坐 
 

 
請於聚會期間把手機及傳呼機關掉或調校為震動功能， 

好讓會眾能在安靜中，敬虔地參與敬拜。多謝合作。 

『在聚會中，如有不便，不必隨眾站立。』 
  
  

 



經經文文：：詩詩篇篇 1166::11--1111  

1 神啊，求祢保佑我，因為我投靠祢。 

2 我的心哪，有你曾對耶和華說：祢是我的主；我的好處不在祢 

 以外。 

3 論到世上的聖民，他們又美又善，是我最喜悅的。 

4 以別神代替耶和華的，他們的愁苦必加增；他們所澆奠的血我 

 不獻上；我嘴唇也不提別神的名號。 

5 耶和華是我的產業，是我杯中的分；我所得的，祢為我持守。 

6 用繩量給我的地界，坐落在佳美之處；我的產業實在美好。 

7 我必稱頌那指教我的耶和華；我的心腸在夜間也警戒我。 

8 我將耶和華常擺在我面前，因祂在我右邊，我便不至搖動。 

9 因此，我的心歡喜，我的靈快樂；我的肉身也要安然居住。 

10 因為祢必不將我的靈魂撇在陰間，也不叫祢的聖者見朽壞。 

11 祢必將生命的道路指示我。在祢面前有滿足的喜樂；在祢右手 

 中有永遠的福樂。 
 
 

奉獻唱詩：   世紀頌讚 387 首-一生引導 
1. 我一生蒙救主引導，一切事我毋需求， 

豈能疑惑耶穌愛憐，一生危險主拯救； 

天上平安聖靈安慰，都從信心可以得！ 

因我深知凡事臨我，主能使我獲大益。(X2) 

 

2. 我一生蒙救主引導，彎曲路為我指明， 

賜我力量忍受試煉，降下天糧養靈命； 

雖然行路我時疲倦，我的心乾渴可憐， 

在我眼前有靈磐石，樂哉是我歡喜源。(X2) 

 

3. 我一生蒙救主引導，想主憐愛何等深！ 

主曾應許滿足平安，為我天家之福分； 

等我變化得著榮體，升到天上光明所， 

我要永遠唱此美句：耶穌凡事帶領我。(X2) 

** 版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 



唱詩                           
 

祢是榮耀君王 
祢是榮耀的君王，祢是和平之主， 

祢是天地萬有主宰，惟有祢聖潔公義； 

天使都向祢跪下，敬拜尊崇祢； 

因為在祢有永生之道，祢是主耶穌基督。 
 
和散那歸於大衛的子孫！和散那歸於萬王之王！ 

願榮耀歸於至高神，耶穌是彌賽亞！ 
**版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 

 

主信實無變 
慈愛主信實無變，在每天清晨，主愛已彰顯。 

慈愛主信實無變，沒有分陰晴，主愛勵勉。 
 
愛慕到達主跟前，渴慕救主引牽。 

困苦，壓逼，憂心，掛念， 

神愛眷必不停斷，神愛眷終不改變。 
 
慈愛主信實無變，日影西斜，主愛更溫暖。 

慈愛主信實無變，沒有分冬暖，主愛復眷。 
**曲詞版權屬香港基督徒音樂事工協會所有，獲准使用** 

 

如鹿的心 
如鹿的心懇切渴想溪水比我心只想緊靠主， 

獨有祢可配得此刻的讚美，衷心敬拜。 
 
我要一生緊緊靠祢，主的心今天我渴慕， 

獨有祢可配得此刻的讚美，衷心敬拜。 
**承蒙迎欣有限公司允許使用** 



  
  

家家事事報報告告  
 

1. 下主日預告 

下主日(22/3)崇拜講員：劉志強傳道，講題：「神坐著為王」， 

經文：詩篇 29:1-11，請弟兄姊妹先閱讀經文，備心聆聽聖言。因抗

疫措施安排，本堂暫停聚會，崇拜內容可在當天手機資訊及本堂網站

www.ueml.org.hk 瀏覽。 
 

2. 祈禱會預告 

本週三(18/3)晚上祈禱會因疫情關係將改為群組中發放代禱信息，請弟

兄姊妹留意當天手機信息，同心合意在家中守望代禱。 
 

3. 2020 年 3 月 15 日宗聖堂抗疫措施安排： 

鑑於新型冠狀病毒疫情持續擴散, 為保障參加本堂聚會肢體的安全和健

康, 減低彼此感染的機會, 避免增加前線醫護人員的負擔, 本堂參考何

栢良醫生的建議，連續 14 天內沒有新增確診個案，再參考政府和教育局

的復工復課建議，亦觀乎衛生署專家的暫停集會和社交活動的呼籲並未

取消，加上考慮大厦住户的顧慮，作為我們考慮恢復或延遲現場崇拜的

指標並將採取以下防疫措施: 

i. 成人崇拜改以網上播放, 其他活動聚會亦需暫停, 視乎疫情發展，執事

同工將再作評估，盡快通告新進展。 

ii.於此期間請弟兄姊妹外出時務必佩戴口罩, 經常洗手或以消毒液清潔

雙手; 如發現身體不適者, 包括出現頭痛, 喉嚨痛, 咳嗽,流鼻水或

37.5 度或以上的發燒(出現呼吸道感染症狀, 應立即求診。 

iii.如於近日曾進出本港和內地, 或曾與懷疑感染新型肺炎病毒的親 

友或鄰舍接觸, 即使沒有出現任何病徵, 亦請在家中自行隔離 14 

天, 小心觀察健康狀況。 

教會鼓勵弟兄姊妹在此防疫期間可以透過網上群組或電話保持聯絡, 

彼此關顧及代禱, 並關懷社區和鄰舍的需要, 為中國內地, 香港與及

世界各地的疫情守望, 更要為前線醫護人員及各關口的海關人員代

禱。 

教會同工和執事會密切留意疫情發展, 並會因應實際情況發佈相應和

更新的安排。 

請各位弟兄姊妹隨時留意個人健康狀況, 本地有關疫情的新聞報導和

消息, 與及教會的應變措施。 

 

 

 



 

 
筆 記 

神是我一切的好處(詩篇 16:1-11)     P.1 
 
引言：大衛的金詩 

-甚麼是金詩？ 

  -金詩：有遮蓋的意思，表示詩人在逃避危難時得到神的蔭庇，所以它們 

都有一個共通點，都是大衛遭遇患難，在脫離危險時寫下神如 

何幫助他渡過危難 

  -大衛的人生經歷，特別是面對危難時蒙神保守，以致屬靈生命的成長 

  -轉：今天面對生命受威脅，無論病、疫症、危險...我們的生命又是否 

如大衛般成長？對神對人都有體會？藉這首詩篇，透過三方面，讓 

我們都如大衛般體會神對我們一切的好處... 

 

   一.面對危難時，我們要時刻作出信心的宣言(v.1) 

  1.1 宣言的目的/意義：幫助我們清晰自己及教會的認信 

     -宗聖堂的使命及宣言大家有冇認真去看看？ 

   -我們在上帝面前的立志 

   -我們向上帝的承諾 

   -我們如何建立門徒，不是信徒？ 

 

  1.2 v.1「神啊，求你保佑我...」是暗喻詩人正身處危難，雖然面對 

惡劣環境，但大衛仍然宣告上帝必然的拯救。弟兄姊妹，這是一 

個何等有信心的宣告？ 

  - 例 ：一個地方的求雨故事，小孩子只拿出一樣用具…… 

  -思想：今日我們的信心去了哪裡？ 

 

 二.面對危難時，我們要堅持所信的(vv.2-5) 

     2.1 大衛的認信：神是我的主 

      -主人與僕人的關係：在古代，僕人只是主人財產，他是沒有自 

己的。大衛用這比喻去喻意生命都是屬乎神的，上帝是可以隨 

意使用的 

 

      -思想：今日我們對自己的決定是否尋求神的旨意，又或對事奉 

都有保留。我們是否可像大衛般，生命既是主的，可以 

讓主隨意使用，包括時間，金錢、能力... 

 

 



  
筆 記 

神是我一切的好處(詩篇 16:1-11)    P.2 

    2.2 大衛的認信：拒絕一切從世界而來的偶像，單純向上帝敬拜 

   -例：C.S.Lewis《地獄來鴻》 

   -主角 1：鬼鬼書記長史骷髏，負責指揮小鬼將人俘擄向撒但一 

方 

   -主角 2：小鬼沃無德，一隻初出茅蘆的小鬼，接受前輩史骷髏 

的指導，如何用最適切的方法將人擄向撒但 

   -一封一封從地獄來的書信，史骷髏指導沃無德如何將人擄向世 

界，成為撒但的俘擄 

 

     -思想：今天，凡是在我們心裡佔去應屬神的位置的東西，都可 

稱之為別神，自我中心、享樂、崇拜權力金錢，都是引 

領我們離開上帝的事物。願我們效法大衛，拒絕一切從 

世界而的偶像，單純向上帝敬拜。 

 

    2.3 大衛的認信：上帝一切的好處不在祂以外 

   -大衛的體會：人生一切的滿足皆沒法與神所賜的可相比較 

   -v.5「耶和華是我的產業，是我杯中的分...」，這節經文套用了 

神對利未人的安排及揀選。民 18:20-24，清楚表明神就是利未 

人的分、產業。 

   -傳遞的信息：深信神必然按時供應，使信靠者得著滿足，以致 

心裡有十分踏實的感受 

     -轉：求主幫助我們，讓我們經歷這種完全的滿足，雖然在疫症 

困難裡，仍然因神而歡欣！ 

 

三. 面對危難時，我們要作出感恩的宣告 

  -知道感恩與懂得感恩是兩回事：十個蘋果的故事 

 

 3.1 大衛為神的同在和穩妥感恩 v.6-8 

  「用繩量給我的地界...我的產業實在美好。我將耶和華常擺在我面 

前，因祂在我右邊，我便不再動搖。」 

    -地是神應許給百姓的，地存留與否，是証明神同在的證據 

    -人怎可以將神擺在面前，放在右邊，像供奉偶像呢？只有像大衛一 

樣，常常將神在放在首位、常常想起祂對自己的好處，才能經歷從 

神而來的穩妥。“右邊”是表示有力的保護，所以大衛說在神裡面 

有十分的穩妥─“我必不致動搖”。 



  
筆 記 

神是我一切的好處(詩篇 16:1-11)    P.3 

   轉：內地教會雖經文革的摧殘，但因為內地肢體仍然相信， 

即使在危難中神仍然看顧保護。弟兄姊妹，我們是否曾經歷 

這十分的穩妥？求主幫助我們！ 

 

 3.2 大衛為在神裡面找到最大滿足感恩 vv.9-11 

  轉：網購盛行，大大滿足我們購物的慾望。購物的樂趣可以滿足一 

時的情感需要，但並不能永遠讓我們感到快樂。 

 

    -大衛的經歷： 

    -真正的滿足是：情緒感到快慰、內心充滿喜樂、甚至是思想或理 

念上的滿足。現代人為何多情緒病？是因為心靈得不到安穩。中 

醫理論，多慮使人傷神，影响健康。 

    -真正的滿足是：大衛找到上帝、找到救恩。犯罪後，接近死亡， 

都讓他更貼近上帝。馬丁路得及加爾文認為這是一段屬於彌賽亞 

的經文，惟有神賜下的救恩，才可滿足我們現況及將來。 

 

    -人生的現實是： 

   -快樂是短暫的 

   -生活會使人沮喪及失望的：人生不如意事十常八九 

   -我們必須面對最大的考驗：死亡 

 

四. 總結 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



   每週代禱事項  
3 月 15 日- 3 月 21 日☆☆每每日日請請用用五五分分鐘鐘代代禱禱☆☆  

 

經文 禱告事項 

洪
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濫
之
時
，
耶
和
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坐
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為
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；
耶
和
華
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。
耶
和
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必
賜
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他
的
百
姓
，

耶
和
華
必
賜
平
安
的
福
給
他
的
百
姓
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詩
廿
九
篇1

1
-
1
2

節 

讓我們同心禱告 

1. 為長者禱告。專家指出 70 歲以上長者屬高危一族，求主

扶持及保護我們的長輩，記念他們生活、心靈及身體的

需要。 

2. 繼續為武漢撒僑禱告，求主賜下能力及智慧。記念仍然

滯留當地的香港居民，求主讓他們在起居生活都有上帝

的幫助。 

3. 為香港下行的經濟環境禱告，求主掌管及帶領。為那些

日出而作的小市民禱告，求主賜下日用的飲食。記念教

會未來在社區的服侍，求主預備我們的心志及服侍。 

4. 為教會面對疫症時的應對措施禱告，在聚會安排、應對

原則等各方面，都有從主而來的智慧。記念同工長執手

所作的。 

5. 為教會肢體禱告，求主賜下忍耐。為各人在生活中免受

病毒威脅禱告。 

6. 為南韓、伊朗及意大利禱告。這幾個國家正大規模地爆

發疫症，求主止息！為當地人民及醫護禱告，願主顧惜

他們，賜下平安，正如神對先知約拿說，這些還未認識

祂的人，祂豈不憐憫！ 

 

    



    
宗宗      聲聲  

 

人人常歡笑 

🎶人人常歡笑 不要眼淚掉 

  時時懷希望 不必心裡跳 

在那人世間 相助 共濟  應知人間小得俏🎶 

 

現今生活在壓力、精神的困擾讓人喘不過氣來，再來一場疫症，

讓人提心吊膽。最近個多月人人戴上口罩，街上沒有笑容，縱

然人們本來都只低頭看手機，再加上口罩，讓人感到更冷冰冰。 

 

「在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恆切。」(羅馬書 

12:12) 

 

往往在低潮時，便有成長更新的機會。大環境發展我們無法控

制，也無法控訴。突如其來新生活模式令自己有時間反思和感

受生活，疏理一下。 

 

此時此刻，學習如何喜樂、忍耐、禱告，也許是上帝給予我們

的功課。 

 

喜樂的心，乃是良藥。保持滿有盼望的喜樂心靈，當除下口罩

時，展露由心笑容，輸出快樂，可為冰冷的生活帶來點溫暖。 

    

梁鈞雄執事 


